
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 21 
     Giáo viên: Ưng Thị Thanh Vân                CHỦ ĐỀ   : Rau, củ, quả quanh bé 

     Lớp         : MG 5 – 6 tuổi                                  Thời gian: (02/02 – 6/02/2026)  

Hoạt động 
Thứ hai 

2/2/2026 

Thứ ba 

3/2/2026 

Thứ tư 

4/2/2026 

Thứ năm 

5/2/2026 

Thứ sáu 

6/2/2026 

Đón trẻ, tập 

thể dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ 

- Trò chuyện với trẻ về một số loại rau, củ, quả mà trẻ biết và cách chăm sóc, bảo vệ. 

Thể dục buổi sáng 

1. Khởi động: Cháu đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy 

2. Trọng động:  Cháu đứng 5 hàng ngang tập thứ tự các động tác theo nhạc (4lx8n) 

- Hô hấp       : Thổi nơ.      

- Tay            : Hai tay đưa ra trước, lên cao  

- Bụng lườn : Nghiêng người sang 2 bên  

- Chân          : Ngồi xổm, đứng lên. 

- Bật             : Bật chân trước, chân sau. 

3. Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt động 

học 

Bò chui qua 

ống dài  

1,5m x 0,6m  

Tách gộp 

trong phạm vi 

8 

 

Tạo hình rau, 

củ, quả 

 

Khám phá 

màu sắc của 

một số loại rau 

củ quả (steam) 

Kể chuyện 

“Quả bầu 

tiên” 

 

Chơi ở các 

góc 

- Xây dựng: Vườn rau của bé, vườn cây ăn quả  

- Phân vai: Gia đình, bán hàng rau, củ, quả 

- Học tập: Xem tranh truyện về chủ đề, tự kể chuyện sáng tạo bằng vốn hiểu biết, kể 

theo tranh: nhổ củ cải, sự tích cây vú sữa, sự tích củ khoai lang...Cắt dán số 8 

- Tạo hình: Nặn các loại củ quả.  

- Âm nhạc: Hát và vận động các bài trong chủ điểm: quả, bầu và bí...…chơi TCAN 

- Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, nhặt lá úa, lau lá bẩn… 

- Khám phá khoa học: Quan sát sự lớn lên của hạt đậu. 

Chơi ngoài 

trời 

 

 

- Lau lá, nhặt 

lá vàng cho 

cây 

- TC: gieo hạt, 

rồng rắn lên 

mây 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ các loại 

quả trên sân 

-TC: 

Động tượng, 

Chuyền chanh 

- Chơi tự chọn 

- Giải câu đố 

về một số loại 

rau 

-TC: Ném 

còn, lộn cầu 

vồng 

- Chơi tự chọn 

- Sự kỳ diệu 

của không khí 

 

 -TC: tạo dáng, 

bịt mắt bắt dê 

 

- Chơi tự chọn 

- TC: Ném 

vòng cổ chai, 

gieo hạt 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, vệ 

sinh cá nhân 

- Rèn kĩ năng trải nệm, xếp gối 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích 

Xem hình ảnh 

vườn cây ăn 

quả  

Thực hiện vở 

LQVT 

trang 28 

Thực hiện vở 

LQCC  

trang 10, 11 

Bé tập làm nội 

trợ: Rửa rau củ 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

          Hiệu trưởng duyệt                     Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 

       Nguyễn Thị Thu Cúc                                                          Ưng Thị Thanh Vân 



 


